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Textile Stoffe als
Alternative zum Plastikmüll



Soziales Integrationsunternehmen
Gemeinnützige Dienstleistungen

Foto: DLG



Pacific Garbage Patch

Foto: https://notizie.tiscali.it/export/sites/notizie/.galleries/19/great-pacific-garbage-
patch.jpg_1167305654.jpg



Problematik von Kunststoff/ Mikroplastik?

Inhaltsstoffe 
o PVC
o Acetaldehyd
o Teflon
o Polycarbonat
o Weichmacher
o Flammschutzmittel

- Inhaltsstoffe mit nachweislich 
gesundheitlichen Risiken

- Inhaltsstoffe nicht immer klar 
deklariert 

- Kunststoffindustrie benötigt keine 
Gesundheitsstudien für die Zulassung 
eines Produkts

Mikroplastik kleiner als 5 mm

als Mikroplastik oder Dämpfe 
in unseren Organismus

im Hausstaub
in der Raumluft
in Lebensmittel
in Abwässer und Meere 

Abrieb 
Zersetzung
Säuren 
Hitze
Kälte

Bildquelle: https://www.concordia.ch/de/microsites/rollierendes-
mailing/menschliche-
koerper/_jcr_content/par/responsivecontainer8/par/bigimagemap.img.jpg/154833
2004387.jpg



Mikroplastik und Verursacher im Überblick

Reifenabrieb
Industrielle Abwässer
Klärschlamm
Littering
Kosmetik/ Hygiene/ Haushalt

Textilien/ Kleidung

Foto: DLG



Bewusster Umgang - MÜLL

Kunststoffprodukte
• Spielzeug
• Blumentöpfe
• Haushaltsartikel

Altkleider

Verpackungen
• Kunst- und Verbundstoff
• Textilem Material
• Keramik
• Styropor
• Holz
• Material auf biologischer 

Basis

Was gehört in die gelbe Tonne? 



Bewusster Umgang – Gelbe Tonne

 Lieferung zum SAUBERMACHER, Graz
 Sortierung

MÜLLEX, St. Margarethen
 Sortierung

Metalle 
Recycling

Restmüll
 ENAGES, Niklasdorf
Verbrennung zur 
Energie für  Papierfabrik

RESTMÜLL

Recycling

28 % 

Restmüll

71 %

Deponie

1 % ÖSTERREICH
Foto: https://www.erlebniswelt-
wirtschaft.at/media/firmen/saubermac
hersortier/gallery/02.jpg
Urheberrecht: www.bigshot.at / 
Christian Jungwirth



Bewusster Umgang - Altstoffe oder Altkleidung

ÖPOLA Tonnen

CARITAS Tonnen

DIY – UPCYCLING - RECYCLEN

Foto: http://www.oepula.at

Foto: www.carla-wien.at/spenden/kleidercontainer/

Foto: DLG, Eggenreich



TEXTILIEN - Textilmüll vermeiden

In 60 % der Textilien sind Polyester 
eingebaut.

Ca. 1/3 des Mikroplastik im Meer 
sind Plastikfasern, die beim Waschen 
verloren gehen. 

Foto: DLG



TEXTILIEN - Textilmüll vermeiden

95 Kleidungsstücke besitzt jeder im Schnitt von 
uns. Jedes 5. Kleidungsstück wird nie getragen. 
Wir haben heute vier mal so viel Kleidungsstücke 
im Schrank als 1980.

2000 bis 2016 Verdoppelung der Textilproduktion 
– die Kosten der Produktion stiegen zw. 2000 und 
2015 um nur 10 %

Foto: DLG, Eggenreich



TEXTILIEN - Textilmüll vermeiden

Bewusst einkaufen

Brauche ich das wirklich? Wie lange trage ich das Kleidungsstück? 

Welche Folgen hat mein Kauf? Wen unterstütze ich dabei? Wem schade ich? 

Wie sehr achte ich beim Kauf auf meine Gesundheit? 

Auf welche Qualitätsmerkmale achte ich beim Einkauf?
Foto: DLG, Eggenreich



TEXTILIEN - Qualität

Gütesiegel: Herstellergarantie, Schadstoffe, Umweltverträglichkeit

Ökologie: Naturprodukte, kurze Lieferketten

Sozio-Ökonomie: Regional, Beachtung arbeitsrechtlicher Standards, 
Gesundheit der Mitarbeiter*innen, faire Preise

Foto: DLG, Eggenreich



Naturfasern
Bambus, Baumwolle, Brennnessel, Hanf, Jute, Leinen, Seide, Tencel, Viskose, Wolle

TEXTILIEN – Qualität und Gütesiegel

Foto: DLG

.

Textilien aus 100 %  Naturfasern sind vollständig biologisch abbaubar.



Baumwolle, Leinen und Co

Produktion von 1 kg Baumwolle  10.000 Liter 
Wasser
Produktion ein T-Shirt  2.700 Liter

¼  aller weltweit hergestellten Pestizide werden 
beim Anbau von Baumwolle verwendet.

Baumwolle, die zu 100 Prozent aus 
wiederverwerteten Fasern besteht gibt es 
derzeit nicht.

Foto: DLG



TEXTILIEN – Gütesiegel – Recycling

− Verzicht auf toxische Inhaltsstoffe in der Recyclingware 
− Grenzwerte für Wasserverbrauch und Abwasser
− Kriterien für haltbares Produktdesign



TEXTILIEN – Qualität und Gütesiegel

FAIRTRADE
− garantiert menschenwürdige Arbeitsbedingungen
− faire Preise

Clean Clothes Kampagne
− Gegen Kinderarbeit und Ausbeuterbetriebe (www.cleanclothes.at)



Textilien – Qualität und Gütesiegel

Ökotex 100
− untersucht nur auf Rückstände von 

Schadstoffen – NICHT ABER 
Herstellungsbedingungen und 
Umweltschutzbedingungen. 

− Bezogen auf die Rückstände im Endprodukt, 
sind die Anforderungen etwa so streng wie 
GOTS-Anforderungen (vgl. Greenpeace, 2018).



TEXTILE STOFFE - Textilmüll vermeiden

Klassiker kaufen
Second Hand kaufen
Tauschen
Leihen
Reparieren
Upcyclen
Recyclen
Selber nähen

ALTERNATIVEN

Foto: DLG, Eggenreich



Stoffideen gegen Kunststoffmüll
1. Leinenbrotsackerl

2. Einkaufs- und Geschenktaschen

3. Freizeittaschen und -rucksäcke

4. Furoshiki – Verpackungstücher

5. Aufbewahrungsboxen

6. Abschminkpads

7. Hygiene-Einlagen

8. Waschlappen und 
Haushaltslappen 

9. Kosmetiktäschchen
Foto: DLG, Pieber

Fo
to

s:
 D

LG
, E

gg
en

re
ic

h



• http://www.awv.steiermark.at
• http://www.facing-finance.org/de/2017/07/gravierende-

umweltverschmutzung-durch-viskoseproduktion/
• https://ooe.arbeiterkammer.at/beratung/konsumentenschutz/fairkons

umieren/Bio-_und_Naturkosmetik.html
• https://www.cosmos-standard.org
• https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-

haushalt/wohnen/alternativen-zu-plastik-7019
• http://esu-services.ch/fileadmin/download/jungbluth-2017-ARTEC-

KonsumProduktionReduktion-v1.0.pdf
• https://www.kommunalnet.at/news/einzelansicht/oesterreich-

produziert-mehr-muell-als-der-eu-durchschnitt/news/detail.html
• https: // www.konsument.at/gesundheit-kosmetik/mikroplastik-

durchs-waeschewaschen
• https://www.greenpeace.de/presse/publikationen/die-fallstudie-

detox-und-textilien
• https://www.umweltberatung.at/referenzen-oekotextilien-

trendprodukt
• https://www.blauer-engel.de/de/produktwelt/alltag-

wohnen/textilien/heimtextilien
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