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Kraft– und Bewegungstraining als beste Prävention          
für einen fitten und gesunden Körper  

                    im fortgeschrittenen „Jugendalter“ 
 
           Einladung zum Vortrag mit Georg Mrkvicka B.Sc.  
                 (Trainer der Bundessportakademie Wien) 
 

 Freitag, den 13. Jänner 2023 
 um 19 Uhr 
 in der Aula der VS-Puch 
 
Seniorenfit ab 60+ 

Bitte um Voranmeldung im Gemeindeamt Puch  
unter 03177/2222                   (freiwillige Spende) 



Gemeinde-
Nachrichten 

Geschätzte Gemeindebevölkerung! 

Da die Druck- und Postversandkosten erheblich 
gestiegen sind, werden die Pucher Gemeinde-
nachrichten ab 2023 in zweimonatigen Ab-
ständen erscheinen.  
In wichtigen Angelegenheiten erscheint 
kurzfristig eine Sonderausgabe.  
Die aktuellen Gemeindenachrichten sind auf der 
Gemeindehomepage freigeschaltet und diese 
können Sie jederzeit downloaden. Inserate sind 
nur für Gemeindebewohner-Innen, Betriebe, 
Bildungs– und Kultureinrichtungen, Fraktionen, 
die Pfarre bzw. Vereine u.d.gl. möglich.  

Unkostenbeitrag - Inseratenverrechnung:  
1/8 Seite: kostenlos, 1/4 Seite: € 15,--,  

1/2 Seite: € 30,--, 3/4 Seite: € 45,--.  

Februar u. März 2023  Red-schluss: 17.01.2023 
April u. Mai 2023          Red-schluss: 17.03.2023 
Juni u. Juli 2023           Red-schluss: 17.05.2023 
August u. Sept. 2023    Red-schluss: 17.07.2023 
Oktober u. Nov. 2023    Red-schluss: 17.09.2023 
Dez. 23 u. Jän. 2024     Red-schluss: 17.11.2023 

 

Als Vereinsförderung ist jährlich eine einmalige 
Einschaltung kostenfrei.  

Die Bürgermeisterin: Gerlinde Schneider eh. 
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